
Pavyzdinis dienos valgiaraštis 

Patiekalo pavadinimas Išeiga 

Žirnių sriuba (žirniai,bulvės,sogūn.) (augalinis,tausojantis) 

Zupa grochowa 

150 

Karališki balandėliai su padažu  

(kiauliena,kopūst.,ryžiai.mork.,svog.,kiauš.,sviest.,griet.) (konv.rėž., tausojantis) su 

buvėmis 

Królewskie gołąbki z ziemniakami 

150(40)/100 

Šašlykas (kiauliena,majon.,svog.,pom.pad.) (konv.rėžimu, tausojantis) su 

pomid.padažu ir garnyru 

Szaszłyk(wieprzowina) z dodatkiem 

100(30)/100/100 

Vištienos šnicelis (višt.,kiauš.,svog.,mork.,kukur.kr.)(konvekcijos rėžimu, taus.) su 

garnyru 

Sznicel z kury z dodatkiem 

100/100/100 

Maltinukas su bulvėmis ir marinuotais 

agurkais(kiaul.mentė,baton.,kiauš.,svog.,bulvės,marin.agurk.,majon.,ferm.sūris)(kon

vekcijos rėžimu, taus.) su garnyru 

Kotlet z ziemn. i maryn.ogorkiem z dodat. 

100/100/100 

Lietiniai blynai su vištiena ir daržovėmis (šlaunelių 

mėsa,svogūn.,paprika,mork.,pomidor.,kvietiniai 

miltai,pienas,kiauš.,ferm.sūris,aliejus)  

Nalesniki z kurą i warzywami  

225 

Mieliniai blynai su uogienė arba 

jogurtu(kviet.miltai,kiauš.,cukr.,pienas,mielės,aliejus) 

Bliny drożdżowe 

200/50 

Pica su virta dešra ir ferm.sūriu 

Pica 
170 

Bandelė su dešrele 

Pierożek z parówką 
100 

Duona 

Chleb 
20 

Bandelė  

Bułeczka  
75 

Sultys 

Sok 
200 

Arbata 

Herbata 
200 

Garnyras:   

Virtos bulvės (taus.) 100 

Ryžių košė 100 

 


